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IIpumepHoOe 2- X HeleJIbHOE MEHI0

JJIsi OPraHU3anHy 0ecNJIaTHOrO ropsivero NUTAHUs 00y4arouIUXcs JbroTHON KaTeropuu 5-11 kiaccos
(3aBTpaK), B ToM 4HcJIe 15 odyqaomuxcs aereii ¢ OB3 (3aBrpak u 06ex) B MBOY COI Ne 38 r.lllaxTel Ha
1-e moyroame 2025-2026 yuyeoHOTr0 roaa



Mpuem nuwm, Macca Muwessble (r) 3::5:;” Ne peuentypbl
HaumeHoBaHWe bnioaa nopuuu BellecrTsa [l no c6OpHUKRY
rpamm 6 W | y
1-a Hegenna
NMOHEAE/NIbHUK
3ABTPAK
Kaia MaHHas MOJIOuHas ¢ MacioM, caxapom 230/10/10 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macno nopuusmMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
Xneb niueHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bysiouka qOMaLIHssA 70 5,1 8,76 30,72 222.6 424/2017m
UTtoro 3a npuem NULLU 570 15,51 28,60 113,35 774,32
Obep,
[Ca.naT M3 CBEXei KammycThl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Bopiu ¢ KarnycTol U kapTodenem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
|BuTouKH (cO cMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM coycom )60/40 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017m
Puc oTBapHO# 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Komnot u3 ceexux 16710k (¢ Butamutom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb niueHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pikaHo-MIIeHH HbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Hroro: 870 24,14 36,80 123,21 923,79
BTOPHUK

3ABTPAK
OwmJieT ¢ 3anedeHHbIM KapTodenem 200/5 14,2 11,36 21,09 466,6 213/2017m
HMkpa kabaukoBas 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
KodeiiHbiii HANUTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
Bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017m




X11e6 ruieHHaHbIH 40 3,16 0,40 19,32 9400 | 701/2010m

MToro 3a npuem rMULLKU 360 24,65 18,98 84,50 873,14

Obep,
BuHerpeT OBOLIHON 100 1,30 4,50 1.7 76 67/2017m
|Cyn kapTodenbHsiii (¢ rOpOXOM) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017m
MaxkapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
Kucens u3 16510k (¢ BuramutoM C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb mueHuvHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 praHO-MIIeHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m
WToro 3a npMem nuiim 800 22,26 19,67 119,10 771,43
CPEOA

3ABTPAK
[LIHH1E b MICHOI (CO cMeTaHHBIM coycom) 60/40 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/2017m
KaprodenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHas 30 0,93 0,06 1,95 12 29,/2016K
CasniaT U3 CBEKJIbl OTBAPHON C MAcC/IOM PAaCTHUTENIHBIM 70 0,98 4,21 5,78 64,96 52/2017m
X1eb mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m

WToro 3a npuem nNULLKU 600 17,49 29,76 76,30 646,43

Obegp,

Casnat W3 MOPKOBH ¢ i0/10KaMH C Mac/ioM 100 1,06 8,48 8,52 114,68 59/2017m
Cyn-nania A0MamHsAs 250 2,56 5.54 11,62 115,75 113/2017m
I'1oB W3 nTHilbl (Kypsl) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
KomnoT u3 cMecu cyxodpykTos (¢ ButamuHom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb pkaHO-TILICHHYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m




WUtoro 3a npuem nuLLK 790 27,04 25,18 114,60 804,03
YETBEPT

3ABTPAK
3arniekaHKa TBOPOXKHAS C MOPKOBBIO 185 17,91 11,34 32,19 307,71 224/2017m
CmeraHa 20 0,51 4,00 0,68 41,20 n,T,
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
Chip NOpLMAMH 12 2,54 3,54 0,00 43,20 15/2017m
DpykThl (16710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Xneb nieHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

Mrtoro 3a npuem nNULLM 557 28,26 22,95 79,77 645,65

Ob6ep,

|OBomM nocezonHo (orypett) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
[1{u 13 cBexeii KamycThi ¢ KapTohenem 250 7,02 6,18 9,87 112,18 88/2017m
Ona/ib¥ U3 MEYEHH ¢ MOPKOBBIO (CO CMETAHHBIM 100 10.96 8.55 1411 177,58 267K/330M
coycom)60/40
Kaia rpeyneBas pacchlimiaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
KommoT 13 cBesxux 670k (¢ BuramuHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X71eb rnineHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb piKaHO-MIISHHYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

WUToro 3a npuem NULLK 870 33,14 26,31 121,73 845,69

NATHULIA

3ABTPAK
[ynsm (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017m
Canat u3 cBexeii KamycThl ¢ A0/10kamMu 100 1,08 0,87 7,3 56,3 49/2017m
Kaina niueHHYHas pacchinyaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xne6 niueHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

Wtoro 3a npuem nuium 600 31,01 29,61 89,23 763,21




Obep,
CaJyiaT W3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM I'OPOIIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Cyn kaprodesbHbIi (¢ pHCOM) 250 5,71 6,70 12,66 133,88 138/2004n
Pri6a, TyleHHas B TOMare ¢ OBOLLIAMH 100 16,50 8.90 7,50 176,60 229/2017m
KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Kucensb u3 16710k (¢ suramutom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb piKaHO-TILIeHUYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
WToro 3a npuem nuiu 870 31,91 26,21 103,77 795,34
2-A Hepgena
NOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kaina monounas [pyx06a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m
|C bIp NOPLIUAMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15/2017m
X1eb nuueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka OKTa0peHoK 70 9,31 2,03 29,69 168,87 427/2017m
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Wroro 3a npuem NULLU 575 22,25 13,923 117,05 672,9
Obep,
Canat u3 cBeKei KamycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Cyn kaprodesbHbIH ¢ KIEUKamMu 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
Tedrenu (MACHBIE C COYCOM CMETaHHBIM C tomarom) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
MaxkapoHHbI€ H3/Ie/THs OTBapHbie C Mac/ioM 180 6.48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Kommot 13 cBexxux 1610k (¢ Buramuaom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X e mueHHYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m




D — 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m |

WToro 3a npuem NULLUA 870 23,65 22,56 123,66 806,72
BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu poibHbie (C COycoM cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM)60/40 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/2017m
Puc oTBapHOH 180 438 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Canat W3 CBEKJIBI C 3€JIeHbIM FOPOIIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Xneb nueHH4YHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kakao ¢ MOTGKOM 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017m

Mroro 3a npMem nNULLU 620 21,96 22,77 100,29 693,35

Obep

|Bunerper oBowiHOM 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m
PacconbHUK JIEHHHTPAACKUH 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017m
[leueHs TylIeHas B coyce 100 13,26 11,22 3,52 185,00 261/2017m
Kata rpeyneBas pacceinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
KomroT u3 cMmecH cyxodpykros (¢ Butamutom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb mueHU4IHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prKaHO-IMIECHAYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

MrToro 3a npuem NULLU 870 31,80 33,59 130,60 968,78

CPEQA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOroM 200 11,06 15,92 57,1 422 188 M
Mon0KO cryleHHoe 35 1,75 2,91 19,6 112,58 371K/2016
[Yaii ¢ mumoHOM 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017m
@pykTsl (36710K0) 120 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m




UToro 3a npuem NULLKU 555 13,67 19,44 106,66 663,90
Obep,

Canat U3 MOPKOBH C M3IOMOM ( Kyparoii) ¢ Mac/iom 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017M
[1lu u3 cBexeii kamycTsl ¢ kaprodesem 250 7,02 5,82 9,20 117,65 88/2017m
ITnoB 13 nTHLbl (Kyps1) 200 18.54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
Kucenp u3 1610k (¢ Buramuaom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb nimeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-TIEHHYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

Uroro 3a npuem NULLMU 800 31,75 25,57 124,66 872,18

yersepr
3ABTPAK
[MeueHs MO-CTPOTAHOBCKH (C COYCOM CMETAaHHbLIM C JIYKOM) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017m
Kaina mmeHuyHas pacchim4aras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
OBOILLM TIOCE30HHO (OrypeLt) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
KodeiHbIii HAMUTOK 3/1aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 317 2,68 15.93 100.60 379/2017m
Xneb nmeHU4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
b Mroro 3a npuem nuLMm 620 28,09 23,43 86,64 687,10
Obep,

Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM C MAciiOM PaCTHTEIHbIM 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017m
Cyn kapTodebHbii (¢ MAKAPOHHBIMH M3/IE/THIMH) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017m
KotiHTa phibHas (c cOycoM cMeTaHHbIM ¢ ToMaTom)60/40 100 8,70 8,26 12,08 157,32 234/331/2017m
KaprodenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Kucens u3 5610k (¢ ButamuHom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m




Xneb nineHuYHBbIHI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
X11e6 prkaHO-MIIEHAYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Wroro 3a npuem nuiLu 870 21,35 24,86 119,30 802,38
NATHULA
3ABTPAK
Kotnersl pyGJieHble U3 NTHLbI (CO CMETAHHBIM 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m
coycom)60/40
MakapOHHBIE W3/1e/IHs OTBapHBIE C MAC/IOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Canar u3 cBeel KamyCThl C 3€JIEHBIM T'OPOLIKOM 100 1,62 2,75 6,47 57 49/2017m
X1eb mieHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
WToro 3a npuem nuiuu 600 23,64 22,90 87,82 652,99
Ob6ep,
CanaT U3 KBaleHHOW KaIyCThl 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017m
Bopm ¢ kaprodenem u daconbio 250 6,80 7,04 11,63 137,04 84/2017m
Pary u3 NTHLBI 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017m
KomnoT u3 cMecH cyxodpykTos (¢ Buramutom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb nueHUYHBbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
X71e6 piKaHO-TIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m
MToro 3a npuem nNULLMU 800 26,24 22,68 102,45 727,23
|I4'roro no MeHIo: 14067 499,8149 495,7537 2124,679 15390,5704
B T.4] uToro 3a 3aBTpak 5657 226,53 232,34 941,62 7073,01
|cpedree 3HaueHue 3a 3a8mpax 565,7 22,65 23,23 94,16 707,30
||-rroro 3a obep, 8410 273,29 263,42 1183,06 8317,56
|cpe6uee 3HavyeHue 3a 06ed 841 27,33 26,34 118,31 831,76




MompebHocmb (cymoyHas) 8 nuwjesbix eewecmeax, sHepauu
O0na obyyarowuxca 90 92 383

MpumepHoe MeHI0 ChopMUPOBAHO 8 COOMEEMCMEUU C e0UHbIM pe2UoHAnbHbIM lTpumepHbIM deyxHedenbHbIM MEHIO , co21acoearHbim MuHobpasosaruem
Pocmoeckoii o6aacmu ¢ Ynpaenexnuem Pocnompe6Hadsopa no Pocmosckoii o6nacmu 01.10.2020, ¢ y4emom KOppeKmupoeku om 27.01.2021 u om 24.08.2021. dna
o6yuaroujuxca eospacmuoli Kamezopuu 12 nem u cmapwe (5-11 knaccos)

Ucnone3osaHHasa numepamypa:
CGOpHHK peenTyp i KyJTHHAPHBIX H3/€/IAH JUTs IPeANPHATHH 06IIeCTBEHHOr0 IUTaHus pH o6meo6pasosarelbHbx mKonax / [lox pexa. B.T. JlanmuHO#H. -
M.: Xnebupomurdopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK penenTyp Ha IPOAYKIHIO IS 00y4aiomuXcst BO BCeX 00pa30BaTeNbHbIX yIPEKICHHAX / Tlox pen. MLIT. Moruneroro u B.A. TyrenbsHa. -
M. JleJIu mmoc, 2017. - 544c.

CGOpHHK penenTyp Ha MPOAYKIHIO i 00ydaromuxcs BO BCeX obpasosarensubIx yupexzaenusx / [Tox pen. M.IL. MoruibHoro u B.A. TyrenpsHa. -
M.:leJIu mmoc, 2010. - 544c¢.

C6opHHUK perentyp OO/ U KyJTHHAPHBIX H3/eNHii s 00yJarommuXCs B o6pasoparenbHbIX yupexaenusx Kyuma B.P. u3x. Hayanbii IeHTp 310pOBbA
nerei, 2016 r.

Ta6IHIIB XHMUYECKOTO COCTABa H KANOPHIHOCTH POCCHICKHX MPOIyKTOB nuTanus: CpaBOJHHK. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM.,
Tyrenssn B.A.

CAHITAH 1.2. 3685-21 " I'uruenuyecKkre HOPMATHBEI H TPeOOBaHHS K 00ECTICUCHHIO GE30MaCHOCTH H (MTH) Oe3BPEIHOCTH TSl 4eTIOBCKa (bakTopoB cpeBl
obutanus".



