€ AHeBHbIM npebbiBaHuem Ha 6aze MBOY COLL Ne38
B NepuoA NeTHel 03A0poBUTeNIbHO Kamnanum 2025 roaa

AeHb: NATHaALaTbIA

o 38 r.lLaxTbi
Kypakosa U.A.

ne4ars, NOANKCL, paclukudposKa

para: 26.06.2025r.

MuiieBan LEHHOCTb Macca nopuum
HaumeHoBaHue 6nioaa "
6 w y KKan
3aBTpak
24,08 | 18,45 | 49.90 461,8 |3anekanka u3 TBOpora (¢ MOJIOKOM crymeHnsim 150/20) 170
0,16 14,50 0,26 132 |[Macso cinuBounoe (mopuusmH) 20
1,98 0,25 12,07 53,4 |Xne6 niuenuydssiii 25
0.30 0.00 6,70 27,6  |Yaii c 1MMOHOM ¥ caxapom 200
1,80 0,00 | 42.60 177,8  |Cok pyxroBsiii /11 200
28,32 | 33,20 | 111,53 | 852,60 [Mroro 3a npuem NUWM 615
Obea
OBoum HaTypasibHble cBeskHe (OBOIIHAA HApe3Ka
0,42 0,09 2,01 10,17 jnomunop/orypeir) 30/30 60
4,60 | 3,20 12,96 99,02 |Cyn kapTodenbHbii ¢ kieikamu (Ha KYpMHOM GYTbOHE) 200
KoTnetsl pybuienbie u3 Kypuiib! (¢ MacIoM CIHBOYHBIM)
13,21 | 25,39 | 13,35 335,09 |90/5 95
6.32 4,50 38.85 221,25 [Kawa pacceinuaras niieHHuHas 150
0,60 0,00 22,70 93,2 [Komnor u3 emecu cyxodpykros (¢ Butamutom C) 200
2,37 0,30 14,49 64,08 |Xneb mueHnuHbIi 30
1,32 0,24 6,68 34,8 Xneb prraHO-NIIeHHYHBIH 20
28,84 | 33,72 | 111,04 | 857,61 |WMTorosa npuyem nULK 755
57,16 | 66,92 | 222,57 | 1710,21 WUroro 3a aeHb: 1370
' CroMmocTb NUTaHKA B AeHb, pyb. 262,71
HavanbHuK nareps Kopptokoea H.C.
,-f’ dpoeka nognmck)
Moeap MNMpockypuHa C.B.

MeanumnHCKWIA paboTHUK
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':mﬁa AeTeu B Bo3pacte 12 nert m cTaplue B 0340p0
C AHEeBHbIM npebbiBaHnem Ha 6aze MBOY COLL Ne38
B NepuoA NeTHen 03a0poBUTeNbHOM Kamnauuu 2025 roga

AeHb: NATHaAUATbIM para: 26.06.2025r.
MNMuLieBan LEeHHOCTb Macca nopuumn
HaumeHoBaHue 6n10aa "
6 [ b | y [ KKan
3aBTpaK
31.39 | 23,98 63.90 596,8 |3anexanka w3 TBopora (¢ MosoKOM cryienHsim 200/20) 220
0,16 14,50 0,26 132 [Macno cimuBouHOE (mopLmsMu) 20
1,98 0,25 12,07 53,4 | Xneb mueHHYHBIH 25
0,30 0,00 6,70 27,6  |Ya# ¢ n1HMOHOM H caxapom 200
1,80 0,00 | 42,60 177,8  |Cok dpykToBblii /1 200
35,63 | 38,73 | 125,53 | 987,60 [Uroro 3a npuem num 665
Oben
OBowy HaTypanbHbie CBeKHe (OBOIIHAS Hape3Ka
0.70 0,15 3,35 16,95  [momupop/orypeir) 50/50 100
Cyn kapTodenbHbli ¢ KelKaMu (Ha KypHHOM OynboHe)
5,75 4,00 16,20 123,77 |235/15 250
Kornetsl pybnensie W3 NTHLBI (¢ MACIOM
14,60 | 28,05 14,75 370,36 |cmarounsiM)100/5 105
7.58 5.40 46,62 265,5 |Kawa pacceinyaras nieHH4Has 180
0,60 | 0,00 | 22,70 93,2 |Komnor u3 cmeck cyxodpykTos (¢ Buramutom C) 200
2,37 0,30 14,49 64,08 |Xneb mmennyHbIi 30
132 0.24 6.68 34,8 |Xneb pxano-niuenuuubiii 20
32,92 | 38,14 | 124,79 | 968,66 |WTOro 3a npuem nULLM 885
68,55 | 76,87 | 250,32 | 1956,26 Utoro 3a aeHb: 1550
CTOMMOCTb NUTaHKA B AEHb, pyb. 262,71

HauanbHuK nareps - { y Kopatokosa H.C.
%ﬁoaua noanucy)
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