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IIpumepHoe 2- X Hege/IbHOE MEHIO

AJIsi OPraHU3al My 0eCn/JIaTHOrO ropsivyero NUTaHus 00Yy4YaloMXCs, MOJyYal0LHX
HavaabHoe o0mee oOpazoBanue 1-4 knaccos B MBOY COIII Ne 38 r.lllaxTel Ha 2-¢ nosyroaue 2025-2026
y4eOHoro roaa




JHepreTH
Mpuem nuuim, Macca Muwessble (r) G Ne peuenTypbl no
HaumeHoBaHue 6nioaa nopumm BeLecTsa dilioER c6opHuKy
rpamm 6 K ¥
1-a Hepenna
NOHEAENbHUK
3ABTPAK
'Kama MaHHas MOJIo4Has ¢ MacioM, caxapom 180/10/10 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Macino nopumsimMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
X1neb nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
DpykThl (8610K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Uroro 3a npuem nNULLMU 550 9,45 17,88 83,26 532,29
BTOPHUK
3ABTPAK
[IHuuens MacHOH (co cMeTaHHbIM coycoM) 60/30 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017m
Puc oTBapHOH 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m
Canar U3 KamycTsl KBIIEHHOH 60 1,02 3,02 5,08 51,42 47/2017m
Xneb mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
[leuenbe "Kypaboe" 18 1,15 3,02 12,33 81,18
[Haii ¢ mumoroM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
WToro 3a npuem nNuULLM 538 16,92 28,64 96,85 715,49
CPEAA
3ABTPAK
Pbi0a, TyllIeHHas B TOMaTe C OBOIAMH 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2012m
KaprogensHoe mope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017m
Canat U3 CBEKJIbl OTBapHO 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52/2017m
Komnor u3 ceesxxux 1610k (¢ BuTamuuom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m




 [Bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017m
X11e0 nueHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Uroro 3a npuem num 570 26,50 21,03 92,61 667,48
YETBEPI
3ABTPAK
TarmeBHAK 200 15,49 9,81 27,84 266,13 208/2012m
Cmerana 30 0,51 4,00 0,68 41,20 n,T,
Kucens u3 coka (¢ Buramutom C) 180 0,67 0,29 34,00 143,15 358/2017m
DpykThl (1610K0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
MUroro 3a npuem nuwm 560 17,27 14,70 77,22 516,48
NATHUUA
3ABTPAK
[Cynsiu (45/45) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017m
Canat w3 cBesxkeii KamycTbl 60 0,65 1,52 4,38 33,78 46/2017m
MakapoHHBIE H3/1€/THA OTBapHBIE C MACIIOM 150 5,40 4,90 32,80 196,80 309/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Mapmenan 30 0,03 0,00 25,41 102,72
Xneb nmmeHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
WUtoro 3a npuem nuwm 550 26,42 24,21 99,05 721,15
2-A HepensA
NOHEAE/NIbHUK
3ABTPAK
Kama monounas [lpyx6a 200 4,88 5,66 42,40 236,00 175/2017m
Cpip NOpUMSMHA 10 2,32 3,95 0,00 36,00 15/2017m
Xne6 nuieHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
@pykTbi (16710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Utoro 3a npuem nuLU 580 11,14 10,61 89,96 486,85
BTOPHUK
3ABTPAK

Kornersl py6neHbie U3 NTHLEBI (CO CMETAHHBIM
coycom)60/30

90 10,98 12,48 8,22 189,88 294/330/2017m




MakapoHHBIe H3IeJIis OTBAPHBIE C MAC/IOM 150 5,4 49 32,8 196,8 309/2017m
Canar M3 CBEKJIBI C 3eJIeHbIM TOPOLIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
X1e6 rueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
[[Ipsxuk 20 1,18 0,94 30,00 146,40
aii ¢ THMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m

Utoro 3a npuem nULLK 540 21,95 21,20 108,45 727,81

CPEJA

3ABTPAK
3anekaHKa pHCOBas C TBOPOrOM 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
Coyc MOJIOYHBIH CIIaIKHi 35 1,75 2,91 19,60 112,58 327/2017m
[Kakao ¢ monokom 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017m
OpykThi (16710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m

Wroro 3a npuem nuwim 585 17,48 22,97 108,98 718,07

yetTeepr

3ABTPAK
ggg'{i)ﬁnu (MsACHBIE C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM) 90 711 7.29 8,04 125,98 279/331/2017m
Kaia rpeunesas pacceinyaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017m
BuHErpeT 0BOLIHOM 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
X1eb nueHnyHbINi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
|[KoHauTepckre uzeus (Ne4YeHse) 18 1,12 1,98 9,54 69,6 n.T

MUroro 3a npuem nuwm 538 20,65 21,32 92,43 652,53

NATHULIA

3ABTPAK
Kaina nineHHas MoJIoYHast 200 8,00 8,83 39,76 271,20 182/2017m
Siuo BapeHoe 50 6,3 a3 0 71,5 209/2012m
Hkpa kabaukopas 60 0,98 0,96 6,16 62,40 101/2004n
X1eb mueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00
lllaﬁ C TUMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m




Wtoro 3a npuem nuu 570 | 2149 | 1870 98,45 680,09

B T{ MUTOrO 323 3aBTpaK 5581 189,27 201,2642 947,25 6418,24
cpedHee 3Ha4YeHUe 3a 3a8mpaK 558,1 18,93 20,13 94,73 641,82

Beinonnerue (om cymouroii nompe6Hocmu) % (npu Hopme

(3aempax 20-25% +5%) 26 26,8 271 31
pedHee 3Ha4yeHue 3a o6ed 725 24,50 21,80 106,10 730,00

BeinonHexue (om cymoyroii nompe6Hocmu) % (npu Hopme

( 06e0d 30-35% +-5%) 31,80 27,50 31,60 31,00
cpedHee 3HaYeHue 3a NOAGHUK 385 12,70 11,90 73,00 443,30

BoinonHerue (om cymoyHoii nompebHocmu) %

( nondHukal0-15% +-5%) 16,4 15 21,8 18,8

Mompe6rHocme (cymoyHas) e nuujessix sewjecmaax,

3Hepauu Ona obyyarowjuxca 77 79 335 2350

Mpumeproe merio chopmuposaro 6 coomeemcmeuu ¢ edUHbIM pe2uoHanbHbim Mpumeprsim deyxHedenbHbim MeHio 05 obyyaloujuxca 1-4 knaccos
Pocmoeckolii 06nacmu, coenacosaHHeim ¢ YnpaeneHuem PocnompebHadzopa no Pocmoeckoii o6aacmu 01.10.2020, ¢ y4emom KOPPEKmMupoeKu
Ucnonb3osanHas numepamypa:

CGopruK penenTyp U KyIMHAPHBIX H3/IETHI 17Is IIPeANPUATHI 06IIeCTBEHHOro NMUTaHUs pH obmeobpaszoBaTenbHbIX mKoniax / [lox pea. B.T. Jlanmunoi.
- M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

C6opHuk peuenTyp Ha IPOAYKIIHIO JUIsl 00y4aloIUXCs BO BCex obpazosarensHbix yupexaenusx / [Tox pen. M.IT. Mormisroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJIn mmoc, 2017. - 544c.

COopHHK peLenTyp Ha IPOAYKIHIO JUisi 00ydJaromuxcs Bo Beex obpazoBatenbHbix yupexaenusx / ITox pea. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenssina. -
M.:JleJIu mmoc, 2010. - 544c.

C6opauk penentyp Omo[ M KyJIMHAPHBIX H3/Ie/Hi Ut ofydarommxcs B 06pazosaTeabHbIX yupexaenusx Kyuama B.P. u3a. Hayunsiit neHTp 310poBbs
nerei, 2016 .

Tabmuupl XMMUYECKOTO COCTAaBA M KATIOPHIHOCTH POCCHHCKMX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBounnk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssn B.A.

CAHIIHWH 1.2. 3685-21 " I'uruenn4eckue HOpMaTUBbI U TpeboBaHUs K oGecneueHuIo 6e30MacHOCTH H (MaH) Ge3BPEHOCTH TS 4eloBeKa (hakTOpOB Cpejibl
oburanus’.




