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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Учебный план адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения                "Средняя общеобразовательная школа №38 г.Шахты 

Ростовской области" (далее -учебный план АООП) для 3 «Г» класса, 

соответствует обязательным требованиям   ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 (ред. от 

17.07.2024) «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72654) в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. Учебный план фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной 

программы муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения                

"Средняя общеобразовательная школа №38 г.Шахты Ростовской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ,   и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане предусмотрено проведение коррекционных курсов по 

программе коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным 

планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

         Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 2 классе составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет, во 2 классе – 23 часа. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

             В муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении               

"Средняя общеобразовательная школа №38 г.Шахты Ростовской области"  

языком обучения является русский язык. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/


Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения                

"Средняя общеобразовательная школа №38 г.Шахты Ростовской области". 

             Учебный план предусматривает обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия, отведенные на коррекцию 

индивидуальных недостатков, обучающихся с задержкой психического 

развития, для восполнения пробелов в 

знаниях детей и осуществления принципа дифференциации образования. 

            Коррекционно-развивающая область включена в структуру   

плана внеурочной деятельности с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся и является обязательной частью 

внеурочной деятельности. Представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Коррекционные 

(индивидуальные, групповые) занятия проводятся педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом,  учителем начальных классов. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, осуществляется Школой самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и 

групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом 

учебного плана. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 «Г» класса  (коррекционного) для детей с ЗПР 

на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Кол-во часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Наименование учебного курса  

Русский  язык 1 

Иностранный язык 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 

План внеурочной деятельности (недельный)  

3 «Г» класса  (коррекционного) для детей с ЗПР 

на 2025-2026 учебный год 

 Курсы 
 

Кол-во часов в 

неделю 

Коррекционно-развивающая область 6 

Индивидуальные и групповые 

занятия по программе 

коррекционной работы 

Психологическая зарядка 1 

Логопедическая разминка 1 

Читаю-понимаю 1 

Учусь учиться 1 

Почемучка 1 

Ритмика Ритмика  

Другие направления внеурочной деятельности 4 

 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Общекультурное Волшебная кисть 1 

Общеинтеллектуальное Читаем, считаем, наблюдаем 1 



ИТОГО недельная нагрузка  10 

 

 

 

 

  



Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2). 

Вариант N 2 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  1 
1 

доп. 
2 3 4 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 3 19 

 
Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

 
Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 



При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная 

организация самостоятельно определяет их объем и организационную форму 

(индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с учетом 

особенностей обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по 

рекомендациям ПМПК или ППк возможным является перераспределение часов 

данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную деятельность. 

165.3. При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом 

их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 
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