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ANA OpraHu3aLmn 6ecnNaTHOro ropaYero NUTaHUA 06y4aloWMXCA IbFOTHBIX KaTeropuii 5-11 KnaccoB 3aBTpakw), B
" T.4. ana obyyaowmxca ¢ OB3 ( 3aBTpak u o6ea) B MBOY COLL Ne 38 r.LLlaxTbl Ha 2023 rog,

Mpuem nuwy, Macca Muwessbie (r) PHEPETH Ne peuenTypbl
HaumeHoBaHue 6nal0ga nopumm BelecTea b no c60pHURY
LeHHOCTb
rpamm 6 ] K y
1-a Hepgenn
NOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kaina MaHHas MO/IOYHAs C MACIIOM, CaxapoM 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m i
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macno nopudsmu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
Xneb mueHHYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka nomaninss 60 4,368 7312 26,352 190,8 424/2017m
WUtoro 3a npuem nuwm 560 14,78 27,35 108,98 742,52




T

Obep,
Canat M3 cBeXeil KaIycThbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Bopin ¢ KarycToii u Kaprodenem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
BHTOUKH (CO CMETAHHBIM C TOMATOM COYCOM ) ’ 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017m
Puc orBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
KomnoT u3 cBexux 2010k (¢ euramuHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X1e6 nuueHH4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xi1e6 prKaHO-MIIeHUYHBIH 20 p B 0,22 9,88 45,98 702/2010m
[leueHne 28 2,10 3,70 17,80 116,00 ILT.

Hroro: 898 26,24 40,50 141,01 1039,79

Hroro 3a aenn: 1458 41,0187 67,8449 249,9913 1782,3045
BTOPHUK
3ABTPAK
OmuieT ¢ 3aneueHHbIM KapTodeneM 200 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017m
OBOIIM NMOCE30HHO (TOMUIOP) 100 0,60 0,00 3,80 14,00 70/71/2017m
Kodeiinbiii HAaNMUTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017m
Xeb6 nieHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
WUToro 3a npuem NULLM 560 23,62 17,38 78,03 783,14




Obeg,

Busnerper oBomHo#H 100 1,30 4,50 2.7 76 67/2017m
Cyn kaprodensHsiii (¢ ropoxom) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017m
MakapoHbl OTBapHBIE ¢ CBIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
Kucens u3 a6510k (¢ Buramunom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb neHHYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pikaHO-TIIeHHYHbII 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
[MpsHuk 30 1,80 4,30 16,00 109,00 n.T.

MUtoro 3a npuem nnuwm 820 23,497 23,858 130,155 857,44

Hroro 3a nenn: 1380 47,117 41,235 208,185 1640,58
CPEAA
3ABTPAK
HIHuLens MACHOM (CO CMETAHHBIM COYCOM) 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/2017m
KaprodenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Ogo1u noce3oHHO (Orypelr) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
Xneb mimeHuYHbIiH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ auMoHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
. Utoro 3a npuem nuuwm 600 16,38 25,59 71,37 584,47




O6bep,

Canat u3 MOpKOBH ¢ A0JIOKaMH 100 1,06 8,48 8,52 114,68 60/2017m
Cyn-nanma joMaLuHss 250 2,56 5,54 11,62 115,75 113/2017m
ILnoB u3 nTuue! (Kypbr) 210 19,47 10,98 38,27 329,81 291/2017m
Komnot u3 emecu cyxodpykros (¢ Butamunom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb paaHo-neHHYHBII 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
IMTeuensbe (Conpsuy) 25 1,25 5,00 15,25 112,50 n.T

Uroro 3a npuem nuum 825 29,22 30,70 131,67 932,24

Hroro 3a 1enb: 1425 45,5929 56,2923 203,0368 1516,705
YETBEPT

3ABTPAK
3arneKaHKa TBOPOKHasA ¢ MOPKOBBIO 185 17,91 11,34 32,19 307,71 224/2017m
CMerana 15 0,38 3,00 0,51 30,90 n,T,
Kaxkao ¢ Monokom 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
ChIp NOpLUHAMH 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15/2017m
OpyxkTh! (56710K0) 130 0,52 0,52 12,74 57,2 338/2017m
Xneb mueHuYHEIHA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

UToro 3a npuem numn 565 29,11 22,87 80,58 650,55




Ob6ep
OBo1M NMOCe30HHO (OrypeL) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
II{u 13 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodenem 250 7,02 6,18 9,87 112,18 88/2017m
Onazapy U3 NevYeHH ¢ MOPKOBBIO (CO CMETaHHBIM COYCOM) 100 10,96 8,55 14,11 177,58 267K/330M
Kama rpeuneBas pacceinuaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Komrior u3 ceexux 2670k (¢ BuTaMuaoM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
X1eb mnineHUYHBbI i 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xeb prxaHO-NIIeHAYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Munu Kpyacan 18 1,08 2,88 9,90 70,20 T.T.
Uroro 3a npuem nuLum 888 34,22 29,19 131,63 915,89
Hroro 3a aensb: 1453 63,333 52,061 212,212 1566,44
NATHULA

3ABTPAK
Tyasu (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017m
CaJiat 13 cBeKeil KarmycThl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Kaina mueHu4YHas pacceimiaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xneb nmeHuqHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

" Wroro 3a npMem nNUm 600 31,24 31,99 88,40 767,31




Obep
Canar M3 KanmycTsl KBallleHOH 100 1,707 5,04 8,46 85,70 47/2017m
Cyn kaprodensHEIii (C pUcoM) 250 571 6,70 12,66 133,88 138/2004n
PpiOa, TylIeHHas B TOMATe C OBOLIAMM 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2017m
Kaprodensnoe nrope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Kucens u3 s6nok (¢ Buramuaom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb nureHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb pixaHO-TIIeHHYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Baduu 30 0,80 1,00 23,20 106,20 n.T.
WUroro 3a npuem nuwm 900 32,77 28,13 128,13 914,34
Hroro 3a genb: 1500 64,0162 60,1168 216,5328 1681,645
2-a HepenA
NMOHEAENBbHUK
3ABTPAK
Kama monounas JIpyx6a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m
Ceip mopuusamMu 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017m
Xed mureHHYHBLH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bbynouxa OkTabpeHoK 60 6,78 1,74 25,455 144,75 427/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
WUroro 3a npuem nuwm 550 20,86 15,113 111,32 660,7




O6epg

Canart u3 cBexxeli KanmycThbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Cyn kapTodenbHblii ¢ KIELIKaMK 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
TedTenu (MACHBIE C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) © 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
MakapoHHBIe U3/1eHs OTBapHBIE ¢ MACIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Kommnot u3 cBexux s610k (¢ BuTamMmiaHoM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xned mueHH4YHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-MMLIEHUYHBIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Kondera [Itnuse monoko 14 0,35 3,08 8,26 64,20 IL.T

Wroro 3a npuem nuum 884 24,0045 25,6405 131,9159 870,917

Hroro 3a gens: 1434 44,8615 40,7535 243,2309 1531,637
BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenn ppibHbIe (C COYCOM CMETAHHBIM C TOMaTOM) 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/2017m
Puc orBapHoOii 180 438 6.45 44,02 251,64 304/2017m
CanaT U3 CBEKJIBI C 3eJIeHbIM TOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kakao ¢ Monokom 180 3,66 3, 186 15,82 106,74 382/2017M

MToro 3a npuem nuum 600 21,55 22,41 98,53 682,60




Obepg

Bunerper oBouHoi# 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m
PaccobHUK IeHHHTPAICKHiI 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017m
[Momwxapka 100 15,64 16,69 4,93 232,61 251/2017m
Kaprodens orapHoii 180 3,60 7,38 29,16 199,80 310/2017m
KowmnioT u3 cmecu cyxodpykros (¢ Butamurom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Baduu 30 0,80 1,00 23,20 106,20 n.T.
Xneb nieHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prxaHO-MIIEHHYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

MUroro 3a npuem nuwm 900 28,62 36,69 139,53 1007,39

Hroro 3a nennb: 1500 50,1712 59,1077 238,0595 1689,9872
CPEOA

3ABTPAK
3anekaHka pHcoBas ¢ TBOPOrOM 200 11,06 15,92 57,1 422 188 M
Monoxko cryuesHoe 30 1,50 2,49 16,80 96,50 371K/2016
Yaii ¢ 1MuMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
OpykThl (56710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m

WUtoro 3a npuem nuLLu 560 13,40 19,02 102,33 641,49




Obeg
. J\A_ -
Caniat 13 MOpPKOBH ¢ M31OMOM ( Kyparoii) ¢ Maciom 100 1,26 8,45 22,28 170,18 o /2017M
88
{1 13 ceesxeit kamycTbl ¢ KapTodenem 250 7,02 5,82 9,20 117,65 /2017m
et
' 291
ITnoB u3 nTHLE (Kypsi) - 210 19,47 10,98 38,27 329,805 - 12017m
352
Kucens u3 1610k (¢ Buramusom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 I~ /2017m
701
X11e6 mumenuHEL ' 40 3,16 0,40 19,32 94,00 | 701/2010m
7
Xneb prRaHO-MIIEeHAYHBI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 ....\’__02/ 2010m
Tpsnnk 30 1,80 4,30 16,00 10900  —~¢ i
MToro 3a npuem nuwm 830 33,92 30,28 137,54 973,90
Hroro 3a genn: 1390 47,321 49,295 239,865 1615,385
yersepr
3ABTPAK e —
5/332
IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH (€ COYCOM CMETAHHBIM C JIYKOM) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 J 255/332/2017m
N———
302/2
Kama nuexnyHas pacceimyaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 — : /2017m
71
Osowuit mocesonto (orype) 100 0,80 0,10 2,80 1500  ANA7Y2017m
Kodeiinprii HanuTok 31akoBbiif Ha MOTTOKe 180 2,85 2,41 14,34 90,54 A 379/2017m |
01
Xneb mueHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
WUroro 3a npuem nuwm 600 27,77 23,16 85,05 677,04 ~— |




] Obep e
Canar u3 cBeksibI 0TBapHOI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 52/2017m
Cyn kaproenbHsiii (¢ MaKapoOHHBIMH M3IENHAMH) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017m
Pei6a npunymennas 100 18,45 4,53 1,48 119,01 227/2017m
KaprogensHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Kommot u3 ceexxnx 16110k (¢ BUTAMUHOM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb mumeHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHo-NIeHHYHBII 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Koudera ITruuse Monoko 14 0,35 3,08 8,26 64,20 Mn.T

MUtoro 3a npuem nuwm 384 31,49 24,22 115,28 806,94

Hroro 3a nensn: 1484 59,2594 47,3818 200,3358 1483,9811
MATHULA

3ABTPAK
Kotnersl pyGnensie u3 nruusi (co cMeTanubiM cCoycoMm) 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m
Maxkapomnnbie u3zenus oTBapHbIe ¢ MacIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Hkpa kabaukopas 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
Xneb nueHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m

WUtoro 3a npuem nuwm 600 23,65 21,75 91,62 699,99




Obep

Osou noce3oHHO (IoMuIop)

100 0,60 0,00 3,80 14,00 70/71/2017m
bopu ¢ kaprodenem u daconsio 250 6,80 7,04 11,63 137,04 84/2017m
JKapkoe no-gomaursemy (CBuHMHA) 250 17,57 42,14 23,69 547,14 259/2017m
Komniot n3 cmecu cyxodpykros (¢ Buramusom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb nieHUYHbBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-NIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Munu Kpyacan 18 1,08 2,88 9,90 70,20 IL.T.

HUToro 3a npuem nuwm 858 30,93 52,76 107,02 1027,88
Hroro 3a nens: 1458 54,58 74,50 198,64 1727,86
UToro no meHio: 14482 517,27 548,59 2210,09 16236,53
B T.4, UTOFO 33 3aBTPaK 5795 222,36 226,62 916,21 6889,82
cpedHee 3HaveHue 30 3a8mpaK 579,5 22,24 22,66 91,62 688,98
uToro 3a obepg, 8687 294,90 321,97 1293,88 9346,71
cpedHee 3HaveHue 3a 06ed 868,7 29,49 32,20 129,39 934,67
MMompebHocme (cymouras) e nuweesix eewecmeax, sHepauu
07 obyyaroujuxca 90 92 383 2720
BouinonHerue (om cymovroii nompe6ruocmu) % (npu Hopme
(3aempak 20-25% + 06ed 30-35%+ nondnuk 10-15%) e cpedrem
65-70% 57 60 58 60

77
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llpumepHoe MeHI0 cihopmupoeaHo 6 coomeemcmeuu ¢ eduHbIM Pe2uoHanbHbIM TTpUMEpHbLIM 08yXHEOeN6H6IM MEHIO , CO2aCO8aHHGIM MuHobpazoearuem
Pocmoeckoii o6aacmu ¢ Ynpasneruem Pocnompe6Hadzopa no Pocmosckoii o6aacmu 01.10. 2020, c yuemom noppe«muposxu om 27.01.2021 u om 24.08.2021. dnn
obyyarowuxca eospacmuoii kamezopuu 12 nem u cmapwe (5-11 Knaccoe)
Hcnons3osaHHas aumepamypa:

COopHUK perenTyp U KyJMHAPHBIX H3AENHH IS IPENPUATHH 0GIIECTBEHHOTO TUTAHMS npu o6meobpaszoBarensHbix mkonax / [Tox pea. B.T. JlanmuHoi. -
M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.
C6opHuK perenTyp Ha IPOAYKIMIO ISt 00yYaiOIAXCS BO- BCEX obpasoBarensubIX yupesxxaenusx / [Tox pex. M.IL. Morunsnoro n B.A. TytenssHa. -
M.:leJIu mnroc, 2017. - 544c.

C6opHuK pelenTyp Ha IPOMYKLMIO IS 06y4alomXes BO BCEX obpasoBaTtenbHBIX yupesxnenusx / [Tox pea. M.IL. Morunsnoro u B.A. Tyrensssa. - M.:JleJTu
moc, 2010. - 544c.

CGopuuk penenTyp GJIOS M KyJTMHAPHBIX H3TEMHI A1 oby4arommxcs B 06pasoBarenbHbX yupexaenusx Kyuma B.P. uszx. Hayunsiit LIEHTP 37I0POBBS JETENH,
2016 .

Tabmuupsr XuMIgecKoro cocraBa H KanopHiHOCTH POCCHIACKIX npoyKToB muTanus: Crpasoynuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxkypuxun U.M.,
Tyrenssau B.A.

CAHIIMH 1.2. 3685-21 " I'urnenuYeckue HOPMAaTHBEI M TPeGOBAHHAS K 06eCTIeYeHMIO GE30TACHOCTH 1 (wym) Ge3BpeTHOCTH JUIS YesioBeKa (hakTOpPOB CPe/IbI
oburarma".
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