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ANA opraHusaummn 6ecnnaTtHoro ropsyero NUTaHua obyyarowmxcs, nonyyaouimMx HayanbHoe obuee
. obpasosaHue (1-4 knaccos) 8 MBOY COLL Ne38 r.llaxTbi Ha 2023 roaa (I cmeHa)

Metio (3aBTpak)

Macca Muwessbie (r) JHepreTu
Mpuem nuuwwy, Ne peuenTypbi i
HanmeHoBaHue 611043 rlopuyu s Heckan cbopHumKy
LEHHOCTb
rpamm 6 I * | y
1a- Hepena 1-peHb
NMOHEAENBbHUK
3ABTPAK =
Kaina MaHHast MOJI0YHas ¢ Maciom, caxapom 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 9,34 38,08 54-2rv1/20224i
Macno nopuusmu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
Xneb nieHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
DpyKTH (510710K0) 100 0.4 0,4 9,8 44 338/2017m
Wtoro 3a npuem nuwm 530 9,37 17,8 77,1 506,72
1a- Hegenn ’ 2-peHb —=
BTOPHUK =

3ABTPAK —
OMJIET C 3aneyeHHBIM KapTodenem 200 14,2 11,36 21,09 466,6 213/2017m
OBo1uu 110 ce30Hy Hapeska (MoMHI0p) 60 0,36 0 2,28 8,4 70/71/2017m
Kodelinplii HanmUTOK 37aKOBBIH HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 i 379/2017m
Bbynouka Poccutickas 40 ) 2,81 3,21 19,48 118 430/2017m




|Xne6 nuenmamnsi 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m

MUtoro 3a npuem nuwm 520 23,38 17,38 76,51 777,54

1a- Hegena 3-peHb
CPEQA

3ABTPAK
HInunens MSICHOM (CO cMeTaHHBIM COYCOM) 90 - 7,65 17,39 9,89 228,4 268/330/2017m
KaprodensHoe mope 150 3,07 4,8 20,44 137,25 312/2017m
OBolIY 110 Ce30Hy Hape3ka (orypen) 60 0,48 0,06 1,68 9 71/71/2017m
Xi1e6 mIeHUYHbBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
Mapmenan 15 0,03 0 9,8 39,32 n.T
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,28 0 9,54 39,28 54-3rH2022H

UToro 3a npuem nuwm 535 14,67 22,65 70,67 547,25
1a- Hepgens 4-peHb

YETBEPT

3ABTPAK
3aneKxaHKa TBOPOXKHAs C MODPKOBBIO 160 15,49 9,81 27,84 266,13 224/2017m
CmeraHa 15 0,38 3 0,51 30,9 n,T,
Kakao ¢ mosokom 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
CeIp HopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54 15/2017m
DpyKTh! (MaHIapUH) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017m
Xieb nureHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m

Wroro 3a npuem nuwm 510 26,97 21,02 71,02 589,77
1a- Hegena 5-peHb

NATHULUA

3ABTPAK
Dynsam (45/45) 90 17 17,39 3,6 239 246/2017m
Casat u3 CBeXeH KamycThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017m
Kama muexnynas paccpimyaras 150 6,42 752 37,56 243,75 171/2017m
Yaii c caxapom 180 0,18 0 9,34 38,08 54-2rH1/2022H
Xne6 niueHUuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
Ileuense Kypabre 30 1,92 7,47 18,24 147,6 nT,

WUtoro 3a npuem nuwm 550 29,47 34,73 91,94 798,67
2a- Hegena 6-aeHb

NMOHEAENBbHUK

Kawa mosounas Jlpyx6a 205 I 5 5,8 43,46 242 175/2017m




ChIp MOPUUSIMH 20 4,64 5,9 0 72 15/2017m
XJ1eb nmueHHHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
OpykThl (516J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 9,34 38,08. 54-2rH/20221

Uroro 3a npuem nuULm 545 13,38 12,5 81,92 490,08
2a- Hepena ~ 7-BeHb

BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu ppiOHBIE (C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM) 90 7,83 7,43 10,87 141,59 239/331/2017m
Puc orBapHOH 150 3,7 4.8 36,5 203,5 171/2017m
CanaT ¥3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
X1e6 mieHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m

Wtoro 3a npuem nuwm 520 19,34 18,28 86,89 589,57 '
8a- Hepgens 8-peHb

CPEQIA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 200 11,06 15,92 57,1 422 188 M
MO0J0KO CTYLIEHHOE 30 2,25 0,06 17,04 78 TTK/2017m
Yaii ¢ JUMOHOM 180 0,28 0 9,54 39,28 54-3rH2022H
DpyKTHI (MAHIAPUH) 100 0,8 0,2 7,53 38 338/2017m

WUroro 3a npuem nuiim 510 14,39 16,18 91,21 577,28
2a- HepensA ' 9-peHb

YETBEPI

3ABTPAK
IleyeHb NO-CTPOTAHOBCKH (C COYCOM CMETAHHBIM C 100 13,26 11,23 352 185 255/332/2017m
JIYKOM)
Kama nmenuyHas paccblinyaras 150 6,42 7,52 37,56 24375 171/2017m
OBOIIH TTOCE30HHO (OTypeLL) 60 0,48 0,06 1,68 9 71/71/2017m




Kodeitnpiii HAMUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
Xo1e0 MImeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
Konnnrepckue uznenus (e4eHbe) 15 1,125 1,98 9,54 69,6 nT
WUtoro 3a npuem nuwum 545 27,3 23,6 85,96 691,89
2a- Hepena 10-pgeHb
" NATHULA
3ABTPAK
f;;::;f)’l TPISEER e (o S iaeizn 90 10,98 12,48 8,22 189,38 294/330/2017m
MakapOHHBIE U3JeNHs OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,4 4.9 32,8 196,8 203/2017m
Hkpa xabaukoBas 60 0,98 0,96 6,16 62,4 101/2004n
Xi1e6 nmireHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 701/2010m
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,18 0 9,34 38,08 54-2ru/2022H
Utoro 3a npuem nULLM 520 20,7 18,74 75,84 581,16

Utoro no meHo 5285 198,96 202,87 809,07 6149,93

cpedHee 3Ha4YeHue 3a 3aempak (npu Hopme 5002p.) 528,5 19,9 20,29 80,91 614,99

Mompe6Hocmb (cymoyHas) 6 nuwessbix sewiecmeax,

3Hep5uu ona 06;:a:ou4uxc;)1 7-11u/41em “ 77 79 335 2350

BoinonHeHue (om cymoyHoli nompe6Hocmu) % (npu

Hopme 20-25%) “ - 4 28
Hopma 3asTtpaka no CanlluH 20%- 25% * 5% 500 15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5

MpumepHoe merio chopmupoeaHo 8 coomeemcmauu ¢ edUHbIM pe2uoHanbHbiM [pumepHbIM d8yXHedenbHbIM MeHI0 07 obyyaroujuxca 1-4 knaccos
Pocmoeckoii o6aacmu, coanacosaHHbiM ¢ YnpaeneHuem PocnompebHad3opa no Pocmoesckoii obaacmu 01.10.2020, ¢ y4emom KOppeKmuposKu om
27.01.2021 u om 24.08.2021 dns obyyarowguxca eo3pacmuoii kamezopuu 7-11 nem (fucemo MO PO Ne24/3.2-971 om 27.01.20212.)

Ucnone3osaHHas numepamypa:

COOpHHK peUenTyp U KyJIHMHAPHBIX H3JICIHH JUIS IPEAIPUSITHIA 00ILEeCTBEHHOTO TUTaHus Mpu olrieoOpazoBarebHbIx mkonax / [Tox pen. B.T.

Jlanmuuuo#. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COOpHUK peuenTyp Ha MpOIyKIHIO st 00yJarommxcs Bo Bcex oOpa3oBatenbHbix yupexaenusx / [lox pen. M.I1. MoruisHoro u B.A. Tyrenbsna. -
_ M.:[leJIn mmoc, 2017. - 544c.
COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIHIO /UL 00yJalonmxcs Bo Bcex oOpazoBarenbHbiX yupexkaenusx / Iloa pea. M.I1. MorwisHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:[leJIn mimroc, 2010. - 544c.

TabnuIbl XMMHUYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOIYKTOB nuTanus: CrnpaBouHuk. - M.: leJlunpunr, 2008. - 276c. Cxypuxun 1.M.,
Tyrenassin B.A.
CAHIIMH 1.2. 3685-21 " 'urueHnyecKkyde HOPMATUBEI B TpeOOBaHMs K 00ecrnedeH 0 0e30MacHOCTH U (MJM) 0e3BPeIHOCTH IS 4eJoBeKa (PakTOpoOB
cpeabl oOuTaHus".



